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www.compaillons.fr

Nom : « Les Compaillons » Réseau Frangais de la Construction en Paille

Sigle : RFCP

Objet : l'association a pour objectif de promouvoir la construction en bottes de paille et de
professionnaliser la filiere paille dans le batiment comme moyen de lutter socialement
contre la dégradation de I'environnement.

Siége social / :

Adresse postale : Liffernet 46100 Lunan

Tel: 0964429004

courriel : info@compaillons.fr =~
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Alain David Militant

Julien Demarque Ingénieur

Romina Zwahlen
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L'engouement actuel pour la est emblématique de la
volonté d'un nombre de plus en plus important de nos concitoyens de construire des
. Ceci passe notamment par ['utilisation de matéri-
aux sur le plan thermique, du point de vue des ressources
mobilisés, a faible contenu en énergie grise, et préservant la humaine.

Depuis plusieurs années, des ont été realisés en bottes
de paille. lls ont contribués a créer un phénomene d'exemplarité de la part des collectivités
locales et territoriales dans lesquelles ils on't vu le jour.

Associés a une conception , les batiments constrmts en bottes de paille
offrent des niveaux remarquables de confort et d’ 'i, ene . Par ailleurs, le

Les autoconstructeur' KU ar Iy R W e i R
structures professmnnelles 88, maitres d' > g

institutions lisarit e dé co
associations _ '
collectivités territoriales

maitres d'ouvrage publics et privés

Reéseau Francais de Construction en Paille sont nombreux -
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Le Réseau publie un teléchargeable sur
Internet et une lettre d'information mensuelle réservée aux adhérents.

INFO DAILLE 3 ...

La lettre d'information des CamPai”ons

éseau F rangais de la Constructt'on en f' aille
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Les personnes en veille sentaient que les initial

taches d'huile. .. Aujourd’hui. soit pres de 30 ans aj Réseau Frangais de la
miicalclsane posnotlent o pepergue fidée dul Construction
4 i€ inieégree - =
en Paille
- le premier fait référence a I'enquéte lancée
Plus que le nombre de projets renseignés (2
qu'une goutte d’eau). c’est Ia ventilation de:

de bitiments terminés pour 87% en cours -
le second montre la détermination des a
entreprises, collectivités. 1l y a encore 5 a
gmcmn d’abord des sourires. Anjomd'hm

http /fwww compaillons fr/
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Commeniaire de René sur les mesures  le résuliat peut éfre e
valeur d'isolation phonique par un nombre (par ex. S3dBA) est une
significatif de donner la performance & chacune des fréquences.

53dBA, comme résultat du test, peut sembler bas mais c'est en fait trés bon La plupart des systémes
mrmx conventionmels. y compris les murs en briques avec un vide d'air, avec tne masse bien plus
élevée, se comportent moins bien 11 est particuliérement intéressant de noter I'amélioration dela
perfrmance de 2-3dB 4 trés basses fréquences dans le test avec l'echantillon en paille, par rapport aux

es murawx en briques. Pratiquement fous les systémes murawx. y compris & ossature en bois. sont
l:upxhles datténuer suffisamment les hautes et moyennes fréquences mais les basses fréquences restent
problématiques. En pratique, cela vaut la peme daméliorer la performance dans les basses fréquences
parce que cela veut dire que le bruit de fond présent en permanence dans les zones wbames est
considérablement réduit
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Recette pour l'isolation phonigue d'mm mar en paille.

Mise 4 part la masse proprement dite. ume rigidité faible avec suffisamment de masse et de Tessort est trés
importante pour tme isolation phonique acoustique. La rigidité relativement faible d'um mur en paille avec
enduit terre est idéale. Le remplissage, avec de la paille, de I'espace enfre les revétements d'enduit fournit
tm excellent amortisseur acoustique Prenez garde et soyez attentifs & combler foutes les fissures et les
vides entre les bottes avec un mélange tres léger paille-argzile. Evitez tont contact direct mécanique entre
les dews tevétements denduit car cela rédwrart sémewsement la capacite daménuation phomque.
Contrairement & ce que l'on pourrait attendre, les bottes de paille pas trop compressées donnent de
meillowss résultats que celles qui sont pressées tés seré. Un enduit terre épais (+35mm) améliore de
fagon nette la performance dans les basses fréquences. Les enduits en ciment et en chaux marchent
presque aussi bien mais Tendui terre avec beaucoup de paille est le meillewr @ cause d'wn taux délasticité
{ou bien - « de rigidité ») moindre.
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Un bulletin mensuel appelé est envoye aux adhérents du réseau.

Bonjour,

Les rencontres d'automne 2008 et 'AG du Réseau auront lieu dans le Limousin, en haute Vienne, le week-end prolongé du 11 Novembre (Toussaint). Ces rencontres seront précédées par les

Programme ; V. Orencontres%20Nov2008,

Sahut & toutes et tous,

On a deux conférences a tenir prochainement :

"Construction en paille, état et perspectives” a Horizon vert les 4 et 5 octobre prochains, 1h30

"Construction en paille, vers une professionnalisation de la filiére” a Batir écologique fin novembre, 2h.

Si jamais vous avez défa préparé une communication qui pourrait se rapprocher de ces thémes, ou si vous avez des idées que vous aimeriez faire passer :

Proposez-vous pour conférencer avec nous, ou écrivez moi pour prendre contact et'ou me communiquer un document qui permettrait d'étayer la présentation (texte ou power point, illustrations]
Merci davance,

Nous construisons notre maison en botte de paille dans le Gard, a coté d'Alés. Nous avons a peu prés terminé I'ossature bois (voir notre blog http: www maison-paille net }, et nous prévoyon
‘mais vous pouvez nous contacter par mail si vous étes intéressés.

1) famille @brunet-prod com

- *_Construction d'une maison ¢n paille en murs porteurs, passive dans les Hautes Pyrénées. prés de Bagnéres de Bigorre. _*

_Composiion .« [ESPARTICONERSPROPOSENT

4 _Programme de s¢

- Passionné d'éco-construction et surtout surtout séduit par le matériau
_Organisation _nc paille. je souhaiterai me former a la construction en bottes de pailles
avec des professionels. Sivous avez des chantiers en 2008 auquels je
‘peux participer. je serai trés heurewx d'offrir mes bras en échange de
compétences. Je suis un ouvrier efficace, {'al une bonne connaissance de
la thermique du batiment, et des enjeux du batiment qui s'y rapportent.

J Chantier limité a 1C

. s N'hésitez pas a me contacter. Vital Bies, vital bies@vahoo fr

0671159221

Atelier en bottes porteuses sur la presqu'ile de Crozon (a Saint Nic. Finistere) :
CHANTIER EN PETITES BOTTES PORTEUSES - Un chantier participatif est prévu pour le montage de la paille, pour cet atelier de 5 x 7 m. Et également pd

{ ™

L)

— Le chantier paille est prévu durant les vacances de la Toussaint. Début paille hindi 27 Octobre.( estimée & 2/3 jours). Nous poursuivrons par le montage de la chi
‘pignons et de leur bardage si nous avons le temps.

B
{\ / ) Nous recherchons des personnes motivées, et disponibles pour participer a ce chantier. Hébergement possible en fonction des places disponibles, sur rés

Inscription au chantier nécessaire. Contacter : Anne Thévenot et Thierry Le Tellier

Moulin Bernal 29550 Saint Nic. Tel: 02 98 26 56 49

Accompagnement du Projet - Sylvie Woirgard, 1 rue Lebas 29300 Quimperlé. Tel - 02 98 09 09 59

PS : Pour les personnes intéressées, des chantiers enduits suivront : enduit chawx-sable a I'exterieur et enduit en terre a l'intérieur. Les dates seront fixées quand la}

Du four a pain a la mais|



Un site internet est a disposition. Il
une premiere approche au

les informations utiles aux initieés et permet
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Remcontres en Frasce.
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« fsre conmsive b construcsion a palle

Les reacontres mationales qui ost cu fiew:

Fcoccomucton 4
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= FesiPale & 30 mai oa 1 jun 2009 (Liew & deévermines)

| Reacoarres imernationalus:

= Rencoutres Eseupéenstes en Allwmagpe, 5-12 Avit 2007 Compte gschy
» Internationsd Straw Bale Bukdng Confrsence (SBBC) en Canada, 2006
.  Serew Bale Baldng Condrrrnce (1SBBC) m Danemak. 2004
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Lo premier ERP (Etablisereent Recevant da Pube) en boties de]
paille oa Franco, Den-Savies




Le Réseau a mis en place des au sein de l'association qui fonctionnent
de facon permanente avec I'appui d'intervenants extérieurs.
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+  holatloy iermigue dv sorbmsseme 1t (de préfése 1e par fextérke a.
* Tovtavie db posfion as kit fate eice de rkqie de cordersaton,

8.3 Gestion du rejsillissement en bas de mur.
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. La Construction en Bottes de Paille

L‘association “LA MAISON EN PAILLE”,
présidée par André de Bouter propose une
démonstations sur salons.

Son but est la

qui accompagne régulierement les

Riéseau Frangais

de la
Sonstruction en Paille

L g £ st A

Questions Fréquentes
Ferformant‘ Economiquc & Ecologfquc

Aulieu de praduire du CO2 elle lutise et nous danne de laxygene

Frix-‘ e cin e il RDF‘SFL{FS

Fermis de construire

DTU - Garantic I.)éré_nnn!c

Batiment public

Ou peut-on visiter 7 ( o de o s Pkt

Constructeurs & Architectes

La Pai"c n'est pas un miracle

www lamaisonanpalie.com
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sont présentées lors des salons.

Des maquettes
de mise en oeuvre ayant toutes demontrées leur

Elles présentent
parmis les réalisations existantes.
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Des de réalisations existent de part le monde.
Elles constituent un - tout en affirmant le
de la démarche.
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