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Formation
OUVRIER-ERE EN ECOCONSTRUCTION OPEC

U
E.ﬂ Du 16 février 2026
= @ au 20 novembre 2026
Tres fourni en périodes en entreprise, ce dipldme résolument

axé sur les savoir-faire manuels permet une entrée rapide et Q Site de Mane:

o . pr B . Chemin de la Plaine
qualifiante dans le monde du travail du batiment écologique. 13650 Meyargues

L'Ouvrier-re en Eco-Construction exécute des travaux de
construction d’'habitat individuel ou de petit collectif en
neuf et en rénovation.

Ses interventions devront tenir compte des
problématiques thermiques des édifices en intégrant la
notion de sobriété énergétique et de bilan carbone.

Au sortir d'un apprentissage qui aborde le batiment
dans son ensemble et qui permet d'en maitriser les
interactions, l'ouvrier-re est capable de participer aux
choix des matériaux et a leurs mises en oeuvre, en
adéquation avec les exigences du développement
durable.

VALIDATION
» Titre homologué RNCP (Code RNCP : 40571)

FINANCEMENT
» Région Sud Provence Alpes Cote d’Azur & Transition
pro

DIPLOME
» Formation qualifiante de niveau 3

ALTERNANCE

» 800 h théorie et chantier école, et 400 h en entreprise
» soit environ 12 semaines en entreprise

» réparties en 5 périodes

» Projet professionnel dans le secteur du b&atiment
exige
» Expérience dans le batiment recommandée

» Groupe de 12 stagiaires maximum
» Apports théoriques en salle

» Mise en pratique sur chantier-école
» Alternance centre-entreprise
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Programme )
THEORIE

» Forces et descentes de charges

» Transfert de 'humidité et de la chaleur dans des parois
perspirantes (fonctionnement hygrothermique des batiments)
» Confort et qualité sanitaire des batiments

» Dessin batiment

HABILITATIONS INCLUSES

» Habilitation « montage, utilisation et démontage des
échafaudages de pied » R 408

» SST (sauveteur secouriste au travail)

» Pro Paille

» Certificat Construction Durable

MACONNERIE

» Fondations

» Construction terre

» Initiation Pierre seche
» Platre

TRAVAIL DU BolIs

» Charpente/ossature bois (bois locaux)
» Isolants vracs (mise en ceuvre)

» Construction paille / ossature bois

» Couverture

TECHNIQUES DE FINITIONS

» Mise en ceuvre des enduits correcteurs thermiques et des
isolants

» Intérieurs et extérieurs bio-sourcés.

» Enduits et peintures terre, chaux, platre, chanvre, maconnerie
pierre

Votre contact :

Stéphanie Fay
: Le Gabion est une Sociéte Coopérative
04 92 43 89 66 v ko d’'Intérét Collectif qui est basée a Embrun et

formation@lega bion.org a été creé en 1993 par Richard Lacortiglia.
. . . Elle a pour vocation la conservation du
WWW-lega bth.OI’g - . - : patrimoine et des savoir-faire, la promotion
| ; o de I'éco-construction, la recherche et
l'expérimentation sur tous les projets visant
a favoriser I'écologie dans le secteur du
bdtiment.

Son activité se scinde en deux, avec d'un
coté la formation professionnelle d'ouvrier-es
et d'artisan-es, et d'autre part les chantiers
de transition professionnelle dans les
Hautes-Alpes.

Fort d’'une longue expertise et s'appuyant sur un important réseau, Le Gabion souhaite mettre
en avant la valeur ajoutée du travail manuel. Il s‘appuie sur des techniques qui permettent la
créativité et I'épanouissement des personnes qui les mettent en ceuvre.

REGSIBE i Tres sensible aux problématiques de développement durable, I'association est attentive au
FROVINCE * volet social, & I'économie /ocole_ et solfo_/ofre et a l'environnement, dans les différentes activités
atiianct e COTEORIR qu'elle met en ceuvre sur ses sites : Saint Sauveur (Embrun) (05), Mane (04), Meyrargues (13),
T'Unicn suropéenne Marseille (13), Boofzheim (67).

SCIC SAS Le Gabion - Atelier, 76 impasse du Gabion - 05200 Saint Sauveur (Embrun)
04 92 43 89 66 - accueil@legabion.org - legabion.org
Siret 39904807300023 - Organisme de formation n°93 05 0029405
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