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Site d’Embrun : 4 - 5 mars 2026
Site de Mane : contactez-nous

Sécurité

Objectif général

Pré-requis

Compétences visées

Programme

Infos pratiques

Acquérir des compétences en premiers secours, participer à la 
prévention des risques professionnels, maintien et actualisation des 
compétences MAC

Durée et format
2 jours 

En présentiel et en continu

Aucun

▶ Apprendre à intervenir en cas d’accident du travail et à porter 
secours à toute victime
▶ Appréhender les risques pris dans l’entreprise et à contribuer à la 
sécurité au travail
▶ Maintien et actualisation des compétences

SAUVETEUR·SE SECOURISTE  
AU TRAVAIL (SST)

▶ C1 : Cadre juridique & champ d’intervention
▶ C6 : enjeux de la prévention (C6.1) et acteurs externes et internes 
(C6.2)
▶ C7 : Identification des dangers 30
▶ C8 : Supprimer les risques, prévention, 30 PAP 15
▶ C2 : Protéger
▶ C3 : Examiner
▶ C4 : Alerter
▶ C5 : Secourir : Saignement Abondant + PAP, étouffement, malaise, 
brûlure thermique et chimique + PAP, Douleur empêchant certains 
mouvements & plaies qui ne saignent pas abondamment, Ne parle 
pas / Repire (PLS) + PAP, Ne parle pas / Ne respire pas (RCP)
▶ Épreuves certificatives	
▶ Bilan

Formateur SST - Encadrant  
formateur et couteau-suisse

David Essertel

Tarifs
XXXXX

Pour un financement par un OPCO 
nous contacter




